
DÉVELOPPE tes savoir-être

CONSTRUIS ton projet professionnel

CONSOLIDE tes savoirs de base

PRÉPA APPRENTISSAGE :
L’ALTERNANCE POUR TA RÉUSSITE

DISPOSITIF FINANCÉ PAR LA CAISSE DES DÉPÔTS ET CONSIGNATIONS 
HORS FRAIS DE RESTAURATION ET HÉBERGEMENT

TU AS ENTRE 15 ET 25 ANS 

MODALITÉS 
D’INSCRIPTION

PRENDRE CONTACT 
AVEC L’ÉTABLISSEMENT 

DE TON CHOIX 
AU VERSO

APPRENTISSAGE

FORMATIONS

STAGES

AUTONOMIE

MÉTIERS



LOIRE ATLANTIQUE

ANGERS (49100) - Lycée Les Buissonnets
7 boulevard Daviers - Mme Laura ROGER - 02 41 24 19 70 - roger-lesbuissonnets@cneap.fr

CHEMILLÉ (49120) - Lycée Robert d’Arbrissel
8 place Urbain II - BP 3 - Mme Hélène SAINT LO - 02 41 30 61 80 - helene.saint-lo@cneap.fr

CHOLET (49300) - Lycée Jeanne Delanoue 
11  bd Jeanne d’Arc - BP 60427 - Mme Brigitte VÉTELÉ-BAUDRY - 02 41 63 74 74 - cfc@jeannedelanoue.com

MAINE ET LOIRE

CHATEAU GONTIER (53204) - Lycée Saint Michel / Robert Schuman
5 rue Henri Dunant - BP 10419 - Mme Alexandra BOUCARD - 06 19 71 44 87 - alexandra.boucard@cneap.fr
Mme Valérie DUCHESNE - 02 43 09 64 64 - valerie.duchesne@cneap.fr

MAYENNE

LA FERTÉ BERNARD (72400) - Lycée Notre Dame Du Tertre
10 rue du Tertre - M. Stéphane COUSIN - 02 43 93 04 31 - laferte-bernard@cneap.fr 
RUILLÉ SUR LOIR (72340) - Lycée Nazareth
Rue de l’Abbé Dujarie - M. Guillaume WROBLEWSKI - 02 43 44 44 30 - secretariat@lppnazareth.com
SABLÉ SUR SARTHE (72300) - Lycée Val-de-Sarthe
Route du Mans - BP 10157 - Mme Nadège BRENIER - 02 43 55 08 00 - prepa.apprentissage@valdesarthe.fr

SARTHE

LA ROCHE SUR YON (85015) - Groupe Etablières
Route Nantes - BP 609 - Madame Cécile DESLANDES - 09 70 80 82 21 - prepa-apprentissage@etablieres.fr

VENDÉE

ANCENIS (44150) - Lycée Jean-Baptiste Ériau
5 Place Armand de Béthune - Espace Rohan - Mme Nadine BORÉ - 02 40 83 00 76 - nadine.bore@lyceejberiau.fr

BLAIN DERVAL (44130) - Lycée Saint Clair
3  rue Jean XXII - Mme Annabelle VINOT-PRÉFONTAINE - 02 40 87 15 12 - blain@cneap.fr 

CHATEAUBRIANT (44140) - Lycée Saint Joseph
13A rue de la Libération - CS 80039 - M. Hervé BLANCHARD - 02 40 28 39 18 - chateaubriant@cneap.fr

LE LANDREAU (44430) - Lycée Briacé
Mme Catherine OTEGUI - 02 40 06 43 33 - catherine.otegui@briace.org

ST GILDAS DES BOIS (44530) - Lycée Gabriel Deshayes
Route de Redon - Mme Virginie GUICHET - 02 40 00 76 76 - st-gildas-des-bois@cneap.fr
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Fiche action de formation « Prépa apprentissage » 

 

 Plan d'investissement dans les compétences 

 

 

 

Public  Jeunes de 15-25 ans  
- Sans projet professionnel après une 4ème ou 3ème à découverte 

professionnelle ou générale 
- Qui abandonnent un cursus CAP ou BAC PRO entre la classe de 2nde 

et la terminale,  
- Issus de SEGPA ou ULIS Pro ayant un projet d’apprentissage mais 

en demande d’une année passerelle,  
- En rupture de contrat d’apprentissage,  
- Issus des plateformes ou dispositifs de suivi et d’appui aux 

décrocheurs,  
- Migrants allophones,  
- En situation de handicap,  
- Issus de zones rurales à revitaliser (ZRR) et de quartiers politiques 

de la ville (QPV),  
 

Parcours  2 types de parcours  
- Long  

18 semaines en centre de formation  
18 semaines d’immersion en entreprise  
 

- Modulaire  
Parcours personnalisé 
Périodes d’immersion en entreprise (3 à 12 semaines) 
Périodes de recherche et de renforcement en centre de formation 
  

Objectifs généraux  Identifier les compétences et connaissances des jeunes 
◼ Proposition d’un parcours personnalisé en fonction de la situation du 
jeune à son entrée dans le dispositif au travers de tests de positionnement 
(pour les matières générales), mais aussi d’entretiens de motivation-
positionnement du jeune et de son projet, 
Développer les pré requis relationnels  
◼ Redonner du sens aux apprentissages et retrouver l’envie de s’investir 
dans l’acquisition de compétences 
◼Redonner confiance en soi et en ses potentialités 
◼ Développer un projet permettant une insertion professionnelle telle 
qu’une reprise d’études (apprentissage ou autre) 
◼ Travailler les savoirs être de base  
Sécuriser une entrée en formation (apprentissage ou scolaire) 
◼Mettre au profit des jeunes, des réseaux d’entreprises et 
d’institutionnels,  
◼Accompagner le jeune dans sa démarche administrative et personnelle 
de contractualisation de contrat d’apprentissage 
◼Profiter des savoir-faire, des plateaux techniques et des personnels des 
UFA,  
 



 

Modalités d’organisation  Planning pour le parcours long :  
Date de début :      Début Septembre      Date de fin : Fin Juin  
Du Lundi au Vendredi sur 30 Heures par semaine  
 
Planning pour le parcours modulaire :  
Entrées et sorties en fonction des besoins, durée en centre 30 heures par 
semaine. 
 

Nombre de places ouvertes  16 places en parcours long  
9 places en parcours modulaire  
 

Modalités de recrutement  Entretien de recrutement  
Oui  Non               Prendre RDV avec les secrétariats respectifs  
 

Contacts   
Site de Blain :  
 
 
 
 
 
Annabelle VINOT PREFONTAINE  
02 40 87 15 12 (Site de BLAIN) 
blain@cneap.fr  

 
Site de Saint-Gildas des Bois :  
 

 
 
 
 
 

Virginie GUICHET  
02 40 00 76 76  
vguichet@gabrieldeshayes.net  
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